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ÅPEN TRENING
	Arrangør
	Klubb

Kontaktperson m tlf og epostadresse

	Periode
	Angi ukenummer økta er tilgjengelig

Økta bør være tilgjengelig minimum 2 uker

	Sted
	Skriv inn sted

Legg inn kartlink til anbefalt parkering

Dersom tilgjengelig med buss/ban opplyses dette

	Spesiell informasjon
	Hvis man må være oppmerksom på spesielle forhold, som f eks 

- at jorder kan løpes på, 

- spesielle områder ikke må brukes, 

- skyting i området

- mulig med bading

- etc

	Type trening
	F eks vanlig løype, postplukk, linje-o …

	Formålet med økta
	Hvilke momenter er viktig å forberede seg på

	Kart
	Link til pdf-fil eller fil med lav oppløsning og informasjon om hvor man skal henvende seg for å få kart

	Postbeskrivelser
	Link til egen fil med ferdige postbeskrivelser (bør legges ut selv om det også skulle være på kartet)

	Betaling
	

	
	


